J MONTAGNE & LOISIRS

ASSOCIATION LOI 1901
Loisirs

87 rue Alfred de Musset — 31200 Toulouse
Courriel : secretariat@montagne-et-loisirs.fr

Site Internet : http://montagne-et-loisirs.fr/

Compte-rendu du CD du 17/01/24 au CROS Balma

Présents (20): Vincent Rivron, Alain Chazal, Marc Weber, Paul Holgado, Dominique Taché,
Chantal Craipeau, Martine Perier, Didier Clément, Ghis Hiver, Jean-Claude Casagrande, Louis
Audoubert, Gilberte Audoubert, Martine Goliro, Vianney Raisson, Christian Longueval, Kinou
Batut, Martine Guillaume, Thierry Gidenne, Norbert Torrés, Frangoise Lavarenne

Absents excusés : Catherine Vogel, Agathe Marqué, Marius Daminato, Jean-Pierre Condat,
Jean-Paul Guillaume, Sophie Dargaignaratz, Monik Maurin, Frédéric Di Gesu, Martine Pommiés,
Bernard Holderlé, Daniel Fourés,

PLANNINGS PROCHAINS CD : a 19h au C.R.O.S de Balma comme d’habitude.

Mercredi 13 mars,
Mercredi 24 avril,
Mercredi 5 juin

PROCHAINE AG : le samedi 22 Juin a Saint-Aventin

Fhkkkkkkkk

ORDRE DU JOUR:

1 Activités depuis le dernier CD (13/12/23)

2 Calendrier des activités et séjours a venir et en projet

3 Participation au Village de la randonnée (FFRP) le samedi 17 février ? (cf le compte-rendu du
dernier CD)

4 Chalet : points habituels.

5 Autres : un groupe pour préparer les 60 ans du club, ...

Monik Maurin a perdu un fils. Les obséques de Michel étaient ce matin a Pamiers. Quelques per-
sonnes du club ont participé a la cérémonie. Nous lui présentons toutes nos condoléances.
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1- ACTIVITEES PASSEES depuis le dernier CD (13 décembre 2023)

- 16 et 17 déc : ski rando Ax-les-Thermes (5 pers) — nuit & « 'Hospitalité » a L’'Hospitalet

- 28 au 31 déc : stage de danse avec Andy (18 pers) — Kinou et Dominique T.

- 31 déc : réveillon (21 pers) — Sophie, Monik, Marc — nouvelles personnes ont participé.

- Dimanche 14 janvier : sortie raquettes (4 pers) — Agathe — La Paloumére au-dessus du Portet
d’Aspet. Et il y avait de la neige !

- 13 et 14 Janvier : Ski rando (7 participants) - Pic d’Augas et itinéraire vers Pic d’Estos depuis
le col d’Azet. Hébergement au gite d’Azet.

- 13-14 janvier : FFME au chalet pour Sécurité Hivernale — Didier Clément — 12 stagiaires

2- ACTIVITES a VENIR :

Le calendrier est mis a jour régulierement sur le site.

Pensez a la consulter - http://montagne-et-loisirs.fr/site_ ML/Agenda.html

Les sorties actualisées et proposées lors de ce CD :

Hiver :

- 27 et 28 janvier : ski rando (a définir) — Thierry G.

- 11 au 18 Février : rando a ski en Val d’Aoste — Thierry G. (9 pers, complet)

- 10 au 17 Février : séjour raquettes a Lescun au Pic d’Anie — Kinou et Paul

- 19 au 24 février : séjour familles au chalet — Cécile C. (contacter le secrétariat)

- 24 et 25 février : groupe ASPTT au chalet le samedi soir — Didier Clément — a confirmer

- Me 28 février au Sa 02 mars (ou Di 3 mars): Séjour Ski et raquettes. Hébergement associatif
en pension compléte a Pont de Camps, sous le col du Pourtalet — Vincent & Christian.

- 16 et 17 mars : Week-end d’accueil au chalet — Vincent et ?

Printemps :

- un week-end a la période de l'ail des ours (début de printemps) — Monik et ?Chantal

- 27 et 28 avril : week-end entretien — Marc. Notez-le !

- 7 au 10 juin : projet (encore a définir) de séjour en Aragon — Gilberte et Chantal

- 22 et 23 juin : Brandon et AG au chalet de Saint-Aventin

On espére que d’autres projets verront le jour pour avril et mai notamment.

Aussi, Andy aimerait organiser un autre stage de danse au chalet ouvert a qui veut bien entendu,
adhérents ou non. Au printemps probablement. Rien de précis pour le moment.

Eté :

- du Di 30 juin au Di 7 juillet : Séjour botanique et aquarelle — Vincent, Gilberte, Chantal

- du 15 au 20 juillet OU du 22 au 27 juillet : permanence d’été — Vianney et Monik

- du 16 au 18 aodlt : chalet réservé pour accueil de familles de motards organisé par le fils de
Robert Sansuc, notre voisin.

- du 26 au 31 aolt : Gérard H. organise un séjour «carnets de Voyage » animé (payant) par une
artiste — 12 pers maxi probablement. Flyer a venir. On pourra s’inscrire auprés du secrétariat.
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3-LE CHALET :

Utilisation de la cheminée :
Il est demandé de mettre du bois avec parcimonie, une blche a la fois. Dés que la turbine de
insert se met en route, cela signifie que la chaleur est suffisante pour ventiler de I'air chaud
dans le séjour et dans le petit dortoir du dessus.
Rappel : les chauffages d’appoint sont interdits.

Alarme au chalet
Un test de I'alarme a été fait en déc 2023 : elle fonctionne.

Toilettes :
Il est possible d’utiliser les toilettes normales pour les courts séjours de week-ends d’hiver (en
préconisant d’étre économes sur le nombre de chasses d’eau). Les toilettes séches restent
disponibles et a privilégier pour les séjours plus longs car on peut prendre le temps de les vider
en cours et en fin de séjour (ce qui est une corvée).

Réglement intérieur
Le réglement intérieur a été purgé de quelques articles devenus obsolétes, a 'occasion du
dépbét de demande de rescrit fiscal a I'administration. Une version sera proposée a la
prochaine AG pour la faire approuver.
Pour mémoire, le CD a dernierement souhaité clarifier la situation sur la présence d’animaux
domestiques au chalet (ne sont pas admis — ils ne sont pas bienvenus en collectivité : hygiéne,
allergies...). Une phrase appropriée sera proposée pour le réglement intérieur.

Assainissement :
La période des travaux n’est toujours pas connue. Quelques entreprises autour de Luchon ont
été repérées. Vincent et Marc vont rédiger une présentation du projet de travaux pour consul-
ter ces entreprises, avoir des devis et ainsi sélectionner ce qui pourrait étre raisonnablement
envisageé. La contribution des adhérents au travaux sera bien sdr considérée.

Nota : pour les eaux usées, il est plus sage de refaire une nouvelle conduite qui empruntera la
descente le long des marches, en paralléle de I'alimentation en eau qu’il faudra aussi refaire a
cette occasion.

4- INFORMATIONS DIVERSES :

- L’AG du CT31-32 de la FFME aura lieu le jeudi 18 janvier a 19h au CROS a Balma. Vincent
sera présent.

- L’AG de la Ligue Occitanie FFME aura lieu le samedi 2 mars au CROS. Dominique T. y sera
présent.

- 60 ans de Montagne & Loisirs :
. La date du 60éme anniversaire de I'achat officiel du chalet est le 25 mai 2025. Ce qui ne si-
gnifie pas que ce sera la date retenue...
. La préparation de cette manifestation est lancée. Jean-Claude C., Dominique T. et Chantal
C. se portent volontaires pour élaborer un projet qui sera soumis au CD pour discussion.
. Par exemple une projection, pour les habitants de la vallée, du film « immersions d’altitude -
sur les traces de Louis Audoubert », réalisé par Morgan Périssé peut étre envisagé a la salle
des fétes.
. Vianney propose de rassembler des photos.
. Envoyez vos idées au secrétariat, qui transmettra a I'équipe en charge.
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Village de la Randonnée : 17 février 2024

La Fédération Francgaise de Randonnée a Pied FFR(P), organise dans le cadre des JO la

« Grande Randonnée vers Paris 2024 », un itinéraire de randonnées qui traverseront la région
toulousaine du 12 au 21 février ; un « village de la randonnée » se tiendra également a Tou-
louse le samedi 17 Février de 10h a 17h, jour de repos.

Les adhérents peuvent du reste participer a I'une(s) ou l'autre(s) étape(s) autour de Toulouse
(a titre individuel ou club). Voir le planning ci-dessous et les détails en annexe.

Il est décidé par le CD que le club participera au « Village de la Randonnée » sur les allées
Jules Guesde en y tenant un stand, probablement aux cétés de la FFME ; I'occasion de faire
connaitre Montagne et Loisirs.

Chantal C., Vincent R., Dominique T., et Didier C. se portent volontaires pour y étre présents.
Marc propose de préparer un flyer a distribuer. La banderole réalisée par Jean-Pierre Condat
dans le passé pourrait étre utilisée mais elle est a Saint-Aventin...

Une réception protocolaire est prévue également le vendredi 16 février au Capitole a 16h.

Pour la Haute-Garonne, l'itinéraire emprunte le GR®653 depuis Avignonet Lauragais et le
GR®46 jusqu'a Montastruc la Conseillere en passant par Toulouse.

12-féwr  |Castelnaudary (11) Avignonet-Lauragais (31) 20 km
13-féwr  |Avignonet-Lauragais Villefranche-de-Lauragais 11 km
14-féwr  \Villefranche-de-Lauragais Montgiscard 20 km
15féwr  |Montgiscard Pechbusque 17 km
16féwr  |pechbusque Toulouse 12 km
17-féwr REPOS SAMEDI TOULOUSE - Village de la Randonnée

18-féwr  Toulouse Balma 11 km
19-féwr  [Balma Verfeil 24 km
20-fevr  |Verfeil Montastruc-la-Conseillére 15 km
21févr  Montastruc-la-Conseillére (31) |St-Sulpice-La-Pointe( 81) 14,5 km

En annexe de ce compte-rendu, un détail sur les étapes.

Le CD a été suivi d’'un repas partagé et, pour I'occasion, d’'une galette !

Prochain CD : Mercredi 13 Mars 2024 au C.R.O.S de Balma
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Annexe : Détails des étapes de la « Grande Randonnée vers Paris 2024 »

12/2/2024 GR®7 de Castelnaudary a Avignonet-Lauragais - 20 km

Départ a 9h Mairie de Castelnaudary

Réception a 15h30 a la Maison de la Haute-Garonne.

Clubs participants : les clubs de 'Aude + Fédération de Randonnée de Haute-Garonne

13/02/2024 GR®653 de Avignonet-Lauragais a Villefranche-de-Lauragais — 11 km

Départ a 9h Mairie d’Avignonet

Réception a 12h30 aux Halles de Villefranche du Lauragais.

Clubs participants de HG : Sentier et Amitié (Toulouse) et Portet Isard Club (Portet sur Garonne)

14/02/2024 GR®653 de Villefranche-de-Lauragais a Montgiscard — 20 km
Départ a 9h des Halles de Villefranche du Lauragais
Réception a 15h30 a la Mairie de Montgiscard Club participants : Randonnée Revéloise (Revel)

15/02/2024 GR®653 de Montgiscard a Pechbusque — 17 km
Départ a 9h de la Mairie de Montgiscard

Réception a15h30 a la salle polyvalente de Pechbusque
Club participant : Rando Plaisirs (Ramonville St Agne)

16/02/2024 GR®653 (et GR861) de Pechbusque a Toulouse - 14 km

Départ a 9h de la salle Polyvalente de Pechbusque

Visite du jardin des senteurs et des couleurs — Ramonville. Passage de la Garonne en Téléo
Réception protocolaire a 16 h par la Mairie de Toulouse en salle des lllustres - Place du Capitole
Clubs participants : Saint Gaudens Accueil et Rando Plaisirs

17/02/2024 Journée de repos. Village de la Randonnée allées Jules Guesde Toulouse de 10h a 17h.
Animations et stands par la FFRP et ses partenaires : stands, balades commentées du patrimoine,
démonstrations marche nordique, rando santé, parcours de slack line, mur d'escalade, etc.

18/02/2024 GR®46 de Toulouse a Balma — 11km

Départ a 13 h de la Basilique Saint Sernin

Réception en mairie de Balma a 16h

participants : Cyclo-randonneurs de Balma — Saint Orens Montagne

19/02/2024 GR®46 de Balma a Verfeil — 17 km
Départ a 9h de la Mairie de Balma Réception en mairie de Verfeil a 16h
Clubs participants : Foyer Saint Rustice — Randonneurs Toulousains — Les Floripédes

20/02/2024 GR®46 de Verfeil a Montastruc-la-Conseillere — 15 km
Départ a 9h de la Mairie de Verfeil

Réception a 14h aux Halles-de Montastruc-la- Conseillére

Club participant : Caraman Randonnées Loisirs

21/02/2024 GR®46 de Montastruc-la-Conseillére a St-Sulpice la pointe (Tarn) — 14,5 km

Départa9 h

Passage a 15h30 du baton-relais par le comité Haute Garonne au Comité du Tarn a St-Sulpice la pointe
(Tarn) a la mairie (salle des mariages)

Clubs participants : Foyer Saint Rustice — Les Caouecs de Blagnac — Randonat (Montastruc) — Sporting
Club de Plaisance
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